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1 december - Hej fran Fjeldur

Kdra vdn

Jag heter Fjeldur och jag dr en liten skogsnisse frén ldngt upp i norr.

Vanligtvis bor jag hégt upp i fjdllen, dar snén ligger tjock och vinden
sjunger mellan trdden. Men den hdr december har jag ldmnat fjdllet for
att resa hem till dig!

Jag dlskar att utforska naturens hemligheter och berdtta om allt

det magiska som finns dér ute. Aven snéflingor, grankottar och méansken
har sina egna sma duentyr och vet du vad? Jag vill dela de Guentyren
med dig i jul!

Varje dag fram till julafton ska du fa ett brev av mig. Ddr kommer du

f& veta om n&got som jag har upptdckt, upplevt eller ndgot som jag bara vill
berdtta om fér dig. Ibland kan det vara en hemlighet som jag har fatt veta
frdn Karrkungen eller ndgon annan av mina vénner i skogen, ibland &r det
ndgot som jag sjdlv har sett eller provat p&. Men en sak &r séker - varje brev
innehdller smd magiska upplevelser!

Jag ar sé glad for att £f@ ta med dig p& den hér resan genom december!
Tillsammans ska vi upptécka att naturen och vdrlden ar full av magiska
6gonblick, om vi bara tittar efter.

Vi ses imorgon for det forsta Guentyret!

Varm nissekram,
Fjeldur
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2 december - Resan hem till dig @,‘//

Hej pa dig!
I dag vill jag berétta om resan hem till dig.

Som du fick veta igdr sd dr jag en nisse frdn det kalla norr, d&r snén ligger djup
frdn november till april, och skogarna &r fyllda av magi. Men vet du hur jag kom
till dig? Jag flog pd en fjdllgds! En fjallgds dr en vdaldigt speciell fagel. Den flyger
hégt ovanfér molnen, frdn norr till séder och tillbaka igen.

Jag hade s@dan tur att jag traffade en av dem ndr jag stod pd kanten av en
brant klippa och spejade ut dver fjdllen. Den majestdtiska fjdllgdsen landade
precis bredvid mig och fragade “Vill du med p& duentyr Fjeldur?”. Sjaluklart
kunde jag inte sdga nej! Jag holl mig hért fast i gdsens mjuka fijadrar, och sé
péborjade vi vdr resa.

Vi flog 6ver de hdga vita bergen ddr sndn 16s som smd stjdrnor i fullménens
skarpa ljus. Vi flog igenom mdrka moln ddr stormen susade i mina sma
nissedron, och de stora snéflingorna kysste min kalla kinder. Ndr vi dntligen kom
hit landade fjdllgésen forsiktigt i en liten skog en liten bit hérifrdn. Jag tackade
min nya vdn for resan och lovade att besdka henne igen ndgon dag.

Nu d@r jag hdr dar du bor, och jag har sd mycket att berdtta for dig! Jag hoppas
att du kan forestdlla dig resan genom molnen och den friska luften som kittlade i
min lilla nédsa.

Vem vet, kanske flyger vi tvd pd ett magiskt Guentyr ndgon dag?

Mdanga nissehdlsningar,
Fjeldur
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3 december - Kdrrkungens vdrld &‘S_b,//

Hej pa dig

I dag tog jag en tur ut till kérret dar vintern har lagt ett tjockt lager av is dver
vattnet. Karret dr en av de vackraste platserna under vintern, for har dr allt stilla
och tdckt av frost. Mitt i karret traffade jag Kdrrkungen som hadller till har nér
vintern dr som kallast. Han visade mig ndgot mycket speciellt - hur livet
fortsdtter under isen, Guen ndr det ser ut som att allt &r stilla.

Visste du att det finns mdnga hemliga vdsen i mossen, &ven pd vintern? Under
isen ligger smd grodor och vilar sig i leran medan de véntar pé véren. De faller
ndstan i en slags s6mn for att hdlla varmen, och pé det séttet kan de dverleva
dar hela vintern. Aven smé& 6dlor som gémmer sig i de fuktiga delarna av karret
klarar sig hela vintern pd det viset. De hittar de varmaste stdllena under jorden
dér de gommer sig for kylan.

Kdarrkungen berdttade for mig att djuren anvdnder sig av lugnet under vintern
for att vila sig och samla sina Krafter tills solen bérjar lysa igen. De ér en del av
kdrrets hemliga liv som fortsdtter Guen om vi inte alltid kan se det. Ett kérr &r
som en skyddande grotta dér bé&de plantor och djur kan f& skydd. Ndsta géng du
besoker ett kdrr under vintern kan du tdnka pé& alla vdsen som vilar sig under
isen och i leran medan de vdntar pd att vérlden vaknar upp igen.

Kéarrkungen vakar dver dem alla, sd att kérret kan blomstra igen
ndr véren kommer.

Mdanga nissehdlsningar,
Fjeldur
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4 december - Snoflingornas melodi @;’/

Hej pa dig

I dag upptdckte jag ndgot helt fantastiskt medan jag satt i skogsbrynet.
Snoéflingorna dalade Idngsamt ner frén himlen, och jag blundade fér att kunna
hora bdattre... Visste du att snéflingor kan gora ljud?

De dldsta djuren i skogen sdger att om du lyssnar riktigt ordentligt

s& kan du héra en melodi nér snén faller.

Jag lyssnade lénge och plotsligt tyckte jag att jag kunde héra né&got. Det var
som smd klara toner som som gav ifrdn sig en liten klang varje gdng en
snoflinga landade pd marken. Varje snéflinga hade sin alldeles egna lilla ton,
som om de sjong en hemlig séng tillsammans.

Det var s@ vackert att jag ndstan inte vdgade rora mig ifall jag skulle rGka stéra
dem. Jag ténkte pd dig och férestdllde mig hur vi kunde sitta tillsammans och
lyssna pé snoéflingornas séing. Har du n&gonsin provat att lyssna pd snén som
faller? Om du blundar och férestdller dig en stilla natt med sn6é som faller mjukt
omkring dig s& kanske du kan héra deras melodi.

Kanske dr snoflingornas s@ng en hemlig present frén vintern, endast for dem
som tar sig tid att lyssna.

Mjuka vinterhdlsningar,
Fjeldur
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5 december - De unika snéflingorna @,x/

Hej pa dig

Idag sndade det ndr jag vaknade. Stora snoflingor dalade ner frén himlen och
jag stod ute och sdg hur de landade pd min nésa, mina kldder och pé trddens
grenar. Visste du att alla snéflingor &r unika? Det finns inte tvd snoéflingor som
ar likadana - precis som du och jag. Ar det inte fantastiskt att tdanka pa?

Jag fdngade en snéflinga pd min hand och tittade pd& den ldnge. Det liknade en
stjdrna, helt perfekt och sin alldeles egen. Det fick mig att téinka pd - vad dr det
basta med dig? Ar det kanske sdttet du skrattar pa? Eller hur du pratar med
andra mdnniskor? Precis som med snoflingorna sd sé har vi alla n&got sdarskilt
som gor oss helt unika.

Ndr snén faller blir allt lite tystare, mdrker du det? Det &r som att snén pdminner
oss om att sakta ner farten och istdllet se mer av allt som hdnder runt omKkring
oss. Som snéflingorna som dansar i luften innan de landar. Eller de smé saker
som gor oss alla speciella. Kanske kan du f6rs6ka fdnga en sndéflinga ndsta gdng
det sndar? Titta ordentligt p& den och fundera p& hur unik den &r. Och kom ihdg
att du ocksd dr ndgot helt speciellt.

Mdanga nissehdlsningar,
Fjeldur
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6 december - Kdrrkungen och kdrrets magi @;’/

Hej pa dig

Idag hdlsade jag p& hos Kdrrkungen igen. Han stod mitt i skogen under

en gammal gran, ddr marken var tédckt av mjuk, gron mossa. Jag frdgade
honom varfér mossa aldrig fryser pd vintern, och han log klokt, som han alltid
gor. "Fjeldur”, sa han, "Mossa dr skogens dolda tédcke. Den hdller jorden varm
och skyddar trédens rétter. Aven om den ser liten och émtdlig ut spelar den en
viktig roll i skogens stora vdrld. Kom ihé&g att duven de minsta sakerna

kan gora stor skillnad”.

Han visade mig en plats d&r mossan véixte som smd grona kuddar mellan
stenarna. Jag kénde forsiktigt p& den och den var mjuk som bomull! Jag ténkte
p& hur mossan hdller skogens mark varm, som en filt en kall vinterdag.
Kéarrkungen berdttade duen att mossan kan lagra minnen. "Varje bit mossa

har sin egen historia. Om du ldgger 6rat mot marken och lyssnar noga,

kanske du hér dem”, sa han.

Vad tror du att mossan skulle sdga till dig om den kunde prata? Kanske kan vi
en dag hitta en bit mossa och forséka hora dess hemligheter tillsammans.

Mossiga nissehdlsningar,
Fjeldur
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